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Am 27. und 28. Februar öffnet die 
Erlebnismesse “Gesundheit & Well-
ness – alternatives Heilen” im En-
gelshof in Köln Porz Westhoven zum 
zweiten Mal ihre Tore.  
Zwischen 11 und 18 Uhr hat der 
Besucher hier die Gelegenheit, sich  
über die vielfältigen Angebote der 
ganzheitlichen Heilmethoden sowie 
über Wellness- und Entspannungs-
möglichkeiten zu informieren.  
Der ganzheitliche Gedanke, der 
den Menschen als Einheit aus Kör-
per, Seele und Geist würdigt, steht 
im Mittelpunkt der Erlebnismesse  
“Gesundheit & Wellness alternati-
ves Heilen”.  
50 Aussteller stellen sich und ihre 
Produkte sowie Angebote vor. Täg-
lich gibt es 40 Vorträge oder Work-
shops.  Die unterschiedlichsten Well-
nessanwendung können die Besu-
cher vor Ort erleben und testen. 
Für das leibliche Wohl sorgt die be-
währte Firma Govindas. 
Bei leckeren vegetarischen Speisen 
und Getränken entspannen Sie sich 
in netter Atmosphäre.

„Gesundheit & Wellness – 
alternatives Heilen“
27. - 28.2. 2010 / 11 - 18 Uhr
Engelshof, Köln Porz Westhoven
Eintritt 8.- EUR 
(Kinder u. Jugendliche 
bis 16 Jahre frei)
Informationen/
Vortragsprogramm: 
Tel. 0221 - 9862911
Internet: 
www.natuerlichlebenkoeln.de
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Erlebnismesse 
„Gesundheit & Wellness 
– alternatives Heilen“

Weltmusik-Konzert – 
Ancient Intimations
Nils Kercher und Ensemble 
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Der uralte Puls afrikanischer Rhyth-
men wird verwoben mit dem trans-
parenten Klang der Kora (afrik. 
Harfe). Warme Cello-, Balafon- und 
Bansuriklänge tragen den melodi-
ösen, oft mehrstimmigen Gesang, 
der vom Wechsel zwischen ethni-
schen bis hin zu schwebenden, 
Choralähnlichen Einflüssen lebt.
Aus dieser Kombination ganz unter-
schiedlicher Stilrichtungen wächst 
ein neues, in sich stimmiges Gan-
zes – überraschend frisch und zu-
gleich durchtränkt von einer zeit-
losen Tiefe. 
Durch interaktive Kompositionen 
mit dem Publikum wird – in der 
Sprache unserer Kultur und unserer 
Zeit – etwas von dem Geist erfahr-
bar, der so lebendig und einmalig 
in den Dörfern Westafrikas zu fin-
den ist und der keine Trennung von 
Musiker und Zuhörer kennt. 
Es entsteht eine besondere Atmo-
sphäre, die noch lange nachklingt ...
Das neue Album von Nils Kercher 
„Ancient Intimations“, erreichte 
die World Music Charts Europe im  
September 2009. 

Weltmusik-Konzert „Ancient 
Intimations“ mit Nils Kercher 
und Ensemble
6. März 2010 um 20 Uhr Arka-
das Theater Köln, Platenstr. 32 
Info und VVK: 
Tel.: 0221 - 9559510
Internet: www.nilskercher.de 

Stöbern Sie in der Verkaufsmesse 
bei über 80 Ausstellern nach Pro-
dukten, informieren Sie sich in 
mehr als 100 Messevorträgen über 
Themen aus der sanften Medizin 
und Spiritualität und machen Sie 
eigene Erfahrungen in den Work-
shops. 
Die ESOTERIK-Messe ist ein Treff-
punkt vieler gleich gesinnter Men-
schen, die Neues entdecken, aus-
probieren, gerne persönliche Kon-
takte knüpfen und außergewöhn-
lichen Menschen begegnen wollen 
…  ein faszinierendes Erlebnis für 
jeden Besucher! 
Insbesondere Themenbereiche aus 
der sanften Medizin finden immer 
mehr Nachfrage, um Gesundheit 
und Wohlbefinden wirkungsvoll zu 
unterstützen, und die persönliche 
Lebensberatung widmet sich der 
Charakterisierung von persönlichen 
Veranlagungen und Eigenschaften 
und „erklärt“ Ihnen, wie Sie künftig 
ein wenig unkomplizierter durchs 
Leben gehen können.
Besuchen Sie bekannte Lebensbe-
rater, Heiler, Astrologen, Handleser 
und Therapeuten – Sie stellen sich 
gerne Ihren Fragen und erteilen 
Auskunft über ihre Arbeit.

Das ausführliche Vortragsprogramm 
für Köln können Sie telefonisch an-
fordern (mit GUTSCHEIN): 
Tel. 089-8144022 oder Sie drucken 
es zwei Wochen vor dem Messeter-
min auf www.esoterikmesse.de 
online aus. 

ESOTERIK-Messe in Köln
19. - 21. März 2010  
Köln / Stadthalle Köln-Mülheim 
(Jan-Wellem-Str. 2, 
Nähe „Wiener Platz“)
Öffnungszeiten: Fr.: 14 - 19h, 
Sa: 11 - 19 h, So.: 11 -18 h. 
Eintritt: 10 EUR; ermäßigter 
Eintritt (Schüler, Studenten, 
Senioren etc.): 8 EUR; 
Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei. 
Informationen:
ESO-TEAM Messe- und Kon-
gress GmbH, Verdistraße 7, 
81247 München, 
Tel: 089 - 8144022, 
Fax: 089 - 8144021, 
E-Mail: info@eso-team.de
www.esoterikmesse.de

ESOTERIK-Messe in KÖLN



Kein anderer Mensch darf dem 
Oberhaupt der tibetischen Bud-
dhisten näher kommen als Manuel 
Bauer. Der Züricher begleitet Seine 
Heiligkeit seit über sechs Jahren 
als offizieller Fotograf. In einer ein-
zigartigen Multivision präsentiert 
er nie gesehene Aufnahmen des 
Hoffnungsträgers für eine friedli-
che Welt. 

Denn der Fokus liegt nicht bei den 
öffentlichen Auftritten mit Staats-
männern rund um den Globus. 
Vielmehr portraitiert Bauer die 
private Seite des religiösen Ober-
haupts. 
Er fotografiert den Dalai Lama in 
Momenten der Stille, in den Augen-
blicken des Alleinseins. 
Wenn er gedankenversunken in 
traditioneller Robe auf der Rampe 
eines Bühneneingangs steht, sin-
nierend aus  dem Fenster eines Flug-
zeugs blickt oder im Unterhemd auf 
dem Hotelbett meditiert. 

Zehn Jahre KLANGVISIONEN 

Bauer durfte eine Befragung der 
Orakel miterleben, das Training auf 
dem Laufband, die Frühmeditation: 
Szenen, die normalerweise nicht 
öffentlich sind. Die einzigartige Fo-
tosammlung entstand bei mehr als 
40 Reisen in alle Welt. Vermutlich 
liegt ihre Qualität auch darin, dass 
zwischen den beiden Männern eine 
Freundschaft gewachsen ist. 

Der Fotoreporter stellt sich im An-
schluss den Fragen des Publikums.

Unterwegs für den Frieden
Seine Heiligkeit der 14. Dalai 
Lama
Live-Reportage mit Manuel 
Bauer
7. Februar 2010 / 14.30 Uhr
Düsseldorf Savoy Theater
Kartenvorverkauf:
Internet: www.grenzgang.de
Tel. 0221 - 71 99 15 15

Markus Stockhausen und die Klari-
nettistin Tara Bouman spielen am 
Samstag, den 27. Februar in der 
Maternuskirche  eigene Komposi-
tionen sowie Improvisationen und 
Intuitive Musik. 
Sie erwarten schöne, kräftige, zarte 
und innige Klänge des Duos Moving 
Sounds sowie Bildkompositionen 
aus Licht, die Rolf Zavelberg live 
während des Konzerts entwickeln 
wird. Mit diesem Konzert startet 
die Reihe KLANGVISIONEN in ihr 10. 
Jahr.
Bei den bisherigen 113 Konzerten 
wirkten neben Markus Stockhau-
sen und Rolf Zavelberg bislang 
72 weitere KünstlerInnen aus 26 
Ländern mit. Und alle machten 
„ihre“ Musik, fanden aus dem Zu-
sammenbringen der Stärken, die 
sie aus ihren jeweiligen Kulturen 
und musikalischen Hintergründen 
mitbrachten, etwas gemeinsames 
Neues mit vielen wunderbar berüh-
renden Momenten. 

KLANGVISIONEN
1. Konzert im Jubiläumsjahr
Tara Bouman, Klarinette
Markus Stockhausen, Trompete
Rolf Zavelberg, Lichtinsze-
nierung   
27. Februar 2010 um 20 Uhr 
Maternuskirche (Köln-Süd-
stadt, Maternuskirchplatz, 
Alteburger
Str., Eingang Siegfriedstr.)
Info: www.koelnkonzerte.de
Tel.: 0221 - 9348118, 
Karten: 18,- / erm.: 13,- EUR 
an der Abendkasse und zzgl. 
Vorverkaufsgebühr bei Köln-
Ticket und den angeschlosse-
nen Vorverkaufsstellen.

Unterwegs für den Frieden
Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama


