
Seit 2002 begleite ich die Begründer der Me-
thode als Trainingsassistentin und biete inzwi-
schen die TouchLife-Grundausbildung in Köln 
an. Aufgrund meiner langjährigen Erfahrung 
in eigener Praxis liegt es mir am Herzen, diese 
Methode weiterzugeben – denn Freude macht 
sie auch! TouchLife bedeutet, das Leben zu be-
rühren und vom Leben berührt zu werden, dazu 
möchte ich Sie in dieser Ausbildung einladen.

Die Ausbildung dauert 36 Seminartage, die 
sich auf elf Treffen zwischen Februar 2010  
und März 2011 verteilen. 

Dieses Angebot richtet sich an Sie: Menschen, 
die gerne berühren und Freude am Geben 
haben! Willkommen sind Menschen mit und 
ohne Vorkenntnissen. 
In unseren Ausbildungsgruppen lernen Sie 
nach einem ganzheitlichen Konzept, da dies 
den größtmöglichen Erfolg gewährleistet. Sie 
erleben am eigenen Leib, wie diese Massage 
wirkt, und haben dadurch Gelegenheit, viel 
über sich und ihren Körper zu lernen. Sie erler-
nen eine elementare Rückenmassage mit ca. 
12 differenzierten Griffen sowie die fünf Pfeiler 
der TouchLife-Methode kennen. Um besser auf 
den Empfangenden eingehen zu können, wer-
den auch Vor- und Nachgespräch thematisiert. 

1994 begegnete mir die TouchLife Massage 
erstmalig, und ich habe mich seitdem konti-
nuierlich fortgebildet. 

p o r t r a i t
Im Portrait bieten wir Einzelpersonen und Institutionen
die Möglichkeit, sich und ihre Arbeit vorzustellen.
Wenden Sie sich bitte an unsere Anzeigenabteilung.

Grundausbildung in 
TouchLife Massage 
„Wir berühren Menschen“

Ihre Möglichkeiten für den Einstieg
in Köln sind:
am 26. - 28. Februar 2010 
á Euro 240,-

Das dreitägige Einführungsseminar dient dem 
gegenseitigen Kennenlernen und ist zugleich 
der erste Lernabschnitt, auf dem Folgesemi-
nare aufbauen. Die Seminare finden Freitag 
bis Sonntag im Altenberger Hof, Mauenheimer 
Str. 92 in Köln-Nippes statt. Kostenlose Infor-
mationen senden wir gerne zu.

Hanna Krstic
TouchLife Massage & Ausbildung
Neusser Str. 182 
50733 Köln
ab März: Hanna Krstic,
Praxis & Schule für TouchLife Massage 
Köln
50733 Köln, Florastr. 25

www.hanna-k.de 
(Ausbildungsstandort Köln 
Tel.: 0221 - 760 23 12)
www.touchlife.de 
(TouchLife - Schule und Zentrale 
Tel.: 06192 - 245 13)


